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ABSTRACT

This study aims to improve students' maharatul kalam (speaking skills) through the implementation
of the Total Physical Response (TPR) teaching method in class IX A at SMP al-lThsan. The TPR
method is a language teaching approach that combines physical movement with verbal instructions,
designed to create a more enjoyable and effective learning environment. This research employs a
classtoom action research (CAR) design conducted in two cycles, each consisting of planning,
implementation, observation, and reflection. The subjects of this study are 15 students from class IX
A at SMP al-Thsan. Data was collected through observation, pre-tests, and post-tests related to
maharatul kalam. Data analysis was performed using quantitative descriptive methods with product
moment correlation testing and paired t-tests. The results of the study indicate that the
implementation of the TPR method significantly improves students' maharatul kalam. Students also
reported that learning with the TPR method is more engaging and helps them more easily remember
and use new vocabulary in everyday conversations. The TPR method has proven effective in
enhancing the speaking skills of students in class IX A at SMP al-lhsan. This method not only
increases student participation and learning motivation but also improves their learning outcomes in
speaking skills. Therefore, it is recommended that language teachers consider implementing the TPR
method in their teaching processes to enhance students' speaking competencies. This study also
suggests further research with larger samples and varied learning contexts to test the effectiveness of
the TPR method more broadly.
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PENDAHULUAN

Penelitian ini berfokus pada upaya meningkatkan mabaratul kalam (kemampuan
berbicara) siswa kelas IX A SMP al-Thsan dengan menggunakan metode pembelajaran Total
Physical Response (TPR). Kemampuan berbicara dalam bahasa Arab merupakan salah satu
keterampilan penting yang harus dikuasai oleh siswa. Mahmud Kamil al-Naqah mengatakan
bahwa urgensi kemahiran berbicara dalam konteks pembelajaran bahasa Asing tampak pada
aspek lisan pada bahasa itu sendiri (Syamaun 2015). Namun, pada kenyataannya, banyak
siswa yang masih menghadapi kesulitan dalam berbicara secara lancar dan percaya diri. Hal
ini disebabkan oleh berbagai faktor, termasuk kurangnya latthan berbicara yang efektif,
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metode pengajaran yang kurang variatif, serta rendahnya motivasi siswa dalam belajar bahasa
Arab.

James J. Asher seorang yang mengembangkan pertama kali metode TPR
mengemukakan bahwa pengucapan langsung pada anak, mengandung suatu perintah,
sechingga anak tersebut akan merespon dengan fisiknya (body langnage) sebelum mereka
memulai menghasilkan respon ucapan (verbal language) (Astutik and Aulina 2018). Sebuah
kelas khas TPR memanfaatkan mood pengarahan, bahkan pada tingkat kecakapan yang lebih
tinggi (Fauzia 2016). Pembelajaran TPR adalah pendekatan yang menggabungkan gerakan
fisik dengan instruksi verbal, sehingga menciptakan lingkungan belajar yang interaktif dan
menyenangkan. TPR berfokus pada respons fisik sebagai cara untuk memperkuat memori
dan pemahaman siswa terhadap bahasa yang dipelajari. Dengan menggabungkan gerakan
tubuh dan bahasa, metode ini membantu siswa untuk lebih mudah mengingat kosakata dan
struktur kalimat, serta meningkatkan partisipasi dan keterlibatan mereka dalam proses
pembelajaran.

Pada kelas IX A SMP al-Ihsan, hasil observasi awal menunjukkan bahwa sebagian
besar siswa memiliki tingkat kemampuan berbicara yang rendah. Mereka cenderung pasif dan
kurang percaya diri dalam menggunakan bahasa Arab secara aktif. Oleh karena itu, diperlukan
suatu inovasi dalam metode pengajaran yang dapat merangsang motivasi belajar dan
meningkatkan kemampuan berbicara siswa.

Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi efektivitas metode TPR dalam
meningkatkan maharatul kalam siswa kelas IX A SMP al-Thsan. Dengan menggunakan desain
penelitian tindakan kelas (PTK), dengan metode TPR ini diharapkan dapat membentuk
proses pelajaran lebih efektif dan menyenangkan dalam pembelajaran bahasa Arab, sehingga
dapat meningkatkan kompetensi berbicara siswa. Penelitian ini juga diharapkan dapat
memberikan kontribusi bagi pengembangan metode pengajaran bahasa Arab yang lebih
inovatif dan aplikatif di sekolah-sekolah.

Sehubungan dengan penelitian ini telah ditemukan beberapa penelitian terdahulu yaitu

diantaranya:
No Nama Penclit Judul Penelitian Variabel Penelitian Hasil Penelitian
(Tahun)

1 Azhari Ikhwati  Evektivitas Model 1. Variabel bebas: Terdapat perbedaan
dan Erna Pembelajaran TPR  Model pembelajaran  yang signifikan, dimana
Megawati (Total Physical TPR hasil pembelajaran
(2018) Response) Dalam 2. Variabel Terikat: dengan metode TPR

Pengajaran Bahasa Evektivitas dalam lebih baik dibanding
Inggris pengajaran bahasa sebelum
Inggris menggunakannya

2 Dodi Pengaruh Metode 1. Variabel bebas: Terdapat
Robiansyah Total Physical Metode TPR perbedaan yang
(2022) Response (TPR) 2. Variabel terikat: signifikan, dimana hasil

Terhadap Penguasaan kosakata pembelajaran dengan
Penguasaan dalam pembelajaran  metode TPR lebih baik
Kosakata dalam bahasa Arab dibanding sebelum
Pembelajaran menggunakannya
Bahasa Arab
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3 Muhammad Upaya 1. Variabel bebas: Terdapat perbedaan
Jafar Shodiq Meningkatkan Metode TPR yang signifikan, dimana
(2012) Kemahiran 2. Variabel terikat: hasil pembelajaran

Berbicara Melalui ~ Kemahiran berbicara dengan metode TPR
Metode TPR bahasa Arab lebih baik dibanding
(Total Physical sebelum

Response) dalam menggunakannya
Mata Pelajaran

Bahasa Arab Di

Kelas IV A MI

4 Nur Oktaviani  Efektivitas Metode 1. Variabel bebas: Terdapat efektifitas
A. Salim, dkk. Total Physical Metode TPR dengan menggunakan
(2022) Response (TPR) 2. Variabel terikat: metode Totally Physical

dalam Penguasaan Response (TPR) untuk
Meningkatkan uangkapan harian meningkatkan
Penguasaan berbahasa Arab penguasaan ungkapan
Ungkapan Harian harian bahasa Arab
Berbahasa Arab

Santri Putri Kelas

VIII Madrasah

Tsanawiyah

Pondok Pesantren

Darul Istiqgomah

Lappae Sinjai

5 Nina Dwiastuty Pembelajaran 1. Variabel bebas: Terdapat perbedaan

(20106) Bahasa Inggris Metode TPR yang signifikan, dimana
Melalui Metode 2. Variabel terikat: hasil pembelajaran
Total Physical Pembelajaran bahasa  dengan metode TPR
Response (TPR) Ingeris lebih baik dibanding
sebelum
menggunakannya

Novelty yang terdapat pada penelitian ini ialah penelitian ini berfokus pada SMP al-

Ihsan kelas IX A saja, dimana adanya perbedaan karakteristik populasi ataupun lingkungan

dapat menyebabkan hasil penelitian yang berbeda dari penelitian sebelumnya. secara khusus

penelitian ini juga hanya berfokus pada maharatul kalam bahasa Arab dan tidak meneliti dalam

peningkatan bahasa lainnya. Alat atau zustrument yang digunakan pada penelitian ini juga

berbeda dari penelitian sebelumnya dimana zzstrument dibuat dengan melihat pembelajaran

yang telah diajarkan kepada populasi.

merumuskan pembatasan masalah, diantaranya ialah:
Penelitian ini dibatasi hanya pada siswa kelas IX A di SMP Al-Thsan. Fokus ini
bertujuan untuk mendapatkan hasil yang spesifik dan mendalam tentang pengaruh

1.

86

metode TPR pada kelompok siswa ini.

Agar penelitian tidak keluar dari latar belakang yang telah tersusun maka peneliti

Penelitian ini hanya akan mengevaluasi penggunaan metode Total Physical Response

(TPR) dalam meningkatkan mabaratul kalam (keterampilan berbicara) bahasa Arab.
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Metode pembelajaran lain tidak akan dibandingkan atau dianalisis dalam penelitian
ini.

3. Fokus penelitian ini adalah pada pembelajaran bahasa Arab, khususnya pada
peningkatan keterampilan berbicara. Aspek lain dari pembelajaran bahasa seperti
membaca, menulis, dan mendengarkan tidak akan menjadi fokus utama dalam
penelitian ini.

METODE
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain penelitian

eksperimen, yaitu dengan menggunakan One Grup Pretes Posttes Desain. Pada One Group Pretest
Posttest Design variabel terikat diukur sebagai satu kelompok sebelum (pretest) dan sesudah
(posttest) sebuah perlakuan diberikan. Setelah sebuah perlakuan diberikan terhadap
kelompok tersebut, nilai sebelum dan sesudah perlakuan dibandingkan (William and Hita
2019). Desain ini pertama-tama dilakukan pengukuran, lalu dikenakan perlakuan untuk
jangka waktu tertentu, kemudian dilakukan pengukuran untuk kedua kalinya. Subjek
penelitian sejumlah 15 siswa kelas IX A. Pemilihan subjek dilakukan secara acak untuk
menghindari bias. Instrumen dalam penelitian ini adalah metode Tozally Physical Response
(TPR), lembar tes, dan panduan observasi. Penelitian ini terdapat dua teknik analisis data
yang digunakan, yaitu:

1. Analisis Deskriptif Statistik yang digunakan untuk menganalisis data dengan cara
mendeskripsikan atau menggambarkan data yang telah terkumpul sebagaimana tanpa
bermaksud membuat kesimpulan yang berlaku untuk umum.

2. Statistik inferensial yang digunakan untuk menguji hipotesis penelitian dengan
analisis korelasi pearson produk moment.

HASIL DAN PEMBAHASAN
Pertemuan Pertama

Pertemuan pertama, dilaksanakan pada Selasa 4 Juni 2024 pukul 08:00 peneliti
membuka kelas dengan membaca Do’a belajar. Kemudian peneliti melakukan pretest secara
tulisan yang dimana soal tesebut berupa ungkapan harian yang diketahui para siswa terkait
materi yang telah dipelajari sebelumnya. Proses pretest kurang lebih berlangsung selama 30
menit. Pretest telah selesai, peneliti mulai menjelaskan materi kepada siswanya dengan
menggunakan Tofal Physical Response (TPR), pembelajaran berlangsung selama 40 menit.
Dikarenakan waktu yang terbatas peneliti melanjutkan pembelajaran di hari kedua. Peneliti
menutup proses pembelajaran dengan membaca Do’a bersama para siswa.

Nilai pretest sebelum menggunakan metode Tozally Physical Response (TPR)

No Nama Nilai
1 Alda. M. P 50
2 Almira Aureliya Putri 40
3 Amara Ismiati 50
4 Dhiya Ulhaq 50
5 Dilkaira A. V 50
6 Falasiva S. B 60
7 Marwah 40

International Conference on Language Learning and Literature (ICL3)

Vol. 55 (2025) | 84-94 87
Published by: UIN Sunan Gunung Djati Bandung



™

N
'(L3 " unung Djati
Canference Series
-

(48]

8 Meylinda 60
9 Nur Aslah. | 40
10 Rahma Khoirunnisa 50
11 Safira 50
12 Shabtina H. F 50
13 Shofiya A. S 65
14 Siti Khoirunnisa 45
15 Silvira Yuhendri. P 50
Total 750

Pertemuan Kedua

Pertemuan ini dilaksanakan pada Selasa 11 Juni 2024 dalam waktu pembelajaran (2x35
menit). Sebelum memulai pembelajaran peneliti yang bertindak sebagai guru menjelaskan
prosedur terlebih dahulu. Setelah semua siwa dipastikan telah masuk ke dalam kelas,
pembelajaran dimulai dengan membaca do’a. Kemudian peneliti membacakan absensi
kehadiran siswa bertujuan untuk mengetahui semua siswa ikut hadir dalam proses
pembelajaran. Proses kegiatan inti dilakukan dengan melanjutkan kembali materi yang belum
terselesaikan dipertemuan pertama. Sebelum pembelajaran peneliti sudah terlebih dahulu
menyiapkan ungkapan-ungkapan yang akan dipelajari di kelas seperti:

Jangan membaca novell Pagylgmdl Tyas ¥
Berditi di depan papan tulis! 8 )guudl plal 03
Duduk di atas kursi! FoaySl el
Buka bukul oSl )
Baca teks! I oadll 1,3)

Maju ke depan! Paledl ) ouas
Balik ke tempatmul! PebiSe J) ue
Tutup pintul Pl Jasi
Minum air! Polll ooyl
Letakkan handphonel! Feaslh ae

Pada sesi pembelajaran guru menyebutkan unkapan-ungkapan tersebut dan siswa
memperagakan apa yang diungkapkan oleh guru. Kemudian setelah beberapa kali diulang
guru memerintahkan masing-masing murid untuk mengungkapkan ungkapan tersebut
kepada teman sebangkunya secara bergantian. Sesi belajar dilakukan selama 40 menit
kemudian dilanjutkan dengan pengisian soal post-test selama 30 menit. Pembelajaran selesai,
kemudian mengarahkan siswa untuk tidak lupa mengulang kembali pelajarannya dirumah.
Peneliti menutup kegiatan belajar dengan membaca do’a bersama para siswa.

Nilai postest sesudah menggunakan metode Tozally Physical Response (TPR)

No Nama Nilai
1 Alda. M. P 70
2 Almira Aureliya Putri 60
3 Amara Ismiati 80
4 Dhiya Ulhaq 65
5 Dilkaira A. V 70
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6 Falasiva S. B 90
7 Marwah 75
8 Meylinda 80
9 Nur Aslah. ] 90
10 Rahma Khoirunnisa 90
11 Safira 85
12 Shabrina H. F 70
13 Shofiya A. S 80
14 Siti Khoirunnisa 90
15 Silvira Yuhendri. P 75
Total 1.170

Setelah melakukan dapat diketahui hasi rata-rata pretest sebesar 50 sedang hasil rata-
rata postest sebesar 78 dengan rumus perhitungan sebagai berikut:

Pretest : X =xN = 75015 = 50

Postest : X =xN = 117015 =78

Distribusi responden berdasarkan tingkat hasil belajar peserta didik

No Kategori Interval Kelas Frekuensi
1 Sangat kurang 36 - 46 -

2 Kurang 47 - 57 -

3 Cukup 58 - 68 2

4 Baik 69 -79 5

5 Sangat baik 80 - 90 8

Jumlah 15

Dapat dijelaskan bahwa kategori sangat baik dengan nilai interval 80-90 sebanyak 8
orang, kategori baik dengan nilai interval 69-79 sebanyak 5 orang, kategori cukup dengan
nilai interval 58-68 sebanyak 2 orang, kategori kurang dengan nilai interval 47-57 sebanyak O
atau tidak ada dan kategori sangat kurang baik dengan nilai interval 36-46 sebanyak 0 atau
tidak ada. Hal ini berarti keterampilan berbicara pada siswa SMP al-lThsan kelas IX A
mengalami peningkatan setelah diadakannya metode TPR dalam pembelajaran.

Korelasi Antara Metode Total Physichal Response (TPR) dengan Peningkatan
Maharatul Kalam

Untuk mengetahui korelasi antar kedua variabel maka peneliti menggunakan rumus
korelasi product momen. Salah satu kegunaan dari Korelasi Product Moment adalah untuk
menyatakan ada atau tidaknya hubungan antara variabel X dengan variabel Y. Pembuktian
dilakukan dengan menggunakan nilai « = 0.05, variabel bebas dikatakan memiliki hubungan
signifikan dengan variabel terikat jika nilai sig.< 0.05 (Hendrik Tuaputimain 2021).
Sebelumnya peneliti membuat tabel (tabulasi data) yang secara kuantitatif dan numerik yang
akan menerangkan korelasi antara kedua variabel tersebut. adapun bentuk tabel sebagai
berikut:

Ho : Tidak terdapat korelasi positif yang signifikan antara variabel X dan variabel Y

H, : Terdapat korelasi positif yang signifikan antara variabel X dan variabel Y

No Nama X Y X2 Y? XY
1 Alda. M. P 50 70 2500 4900 3.500
2 Almira Aureliya Putri 40 60 1.600 3.600 2.400
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3 Amara Ismiati 50 80 2.500  6.400 4.000
4 Dhiya Ulhaq 50 65 2,500 4.225 3.250
5 Dilkaira A. V 50 70 2,500 4900 3.500
6 Falasiva S. B 60 90 3.600 8.100 5.400
7 Marwah 40 75 1.600  5.625  3.000
8 Meylinda 60 80 3.600 6.400 4.800
9 Nur Aslah. | 40 90 1.600  8.100  3.600
10 Rahma Khoirunnisa 50 90 2,500  8.100 4.500
11 Safira 50 85 2,500 7.225 4.250
12 Shabrina H. F 50 70 2.500 4900 3.500
13 Shofiya A. S 65 80 6.400  6.400  5.200
14 Siti Khoirunnisa 45 90 2.025 8.100 4.050
15  Silvira Yuhendri. P 50 75 2.500  5.625 3.750
Total 750 1.170 40.425 92.600 58.700

Berdasarkan perhitungan pada tabel diatas didapatkan hasil sebagai berikut:

N : 15 X2 : 40.425

X : 750 Y? : 92.600

Y :1.170 XY  :58.700

Nilai-nilai tersebut ditransfer kedalam rumus korelasi product moment. Perhitungannya
adalah sebagai berikut:

fyy = NXy - Xynx2 - x2 ny2 - y2

ty = 1558.700 - 7501.1701540.425 - 7502 1592.600 - 1.1702

ry = 880.500 - 877.500606.375 - 562.5001.389.000 - 1.368.900

fy = 3.00043.87520.100

fy = 3.000881.887.500 = 3.00029.696,6 = 0,1

Nilai 7, = taraf sifnifikan («) = 5% dan dk = (n-k) = (15-2) =13, maka dapat diketahui
T dari 13 adalah 0,514. Berdasarkan hasil perhitungan, nilai 7, (0,1) lebih kecil dibanding
nilai 7,44 maka dari hipotesis yang telah dirumuskan, dinyatakan bahwa Hj diterima yang
berarti diantara kedua variabel tersebut tidak terdapat korelasi positif. Dengan melihat
besarnya r (0,1) berkisar antara 0,00-0,19 berarti bisa dikategorikan kedalam korelasi sangat
lemah atau sangat rendah.

KESIMPULAN
Tingkat keterampilan siswa SMP al-Ihsan kelas IX A dalam berbicara bahasa arab

setelah diaplikasikannya metode pembelajaran TPR mendapat peningkatan dimana rata-rata
nilai sebelum (prezes?) senilai 50 sedang sesudah (postes?) senilai 78. Antara aktivitas belajar
siswa dengan metode belajar TPR terhadap keterampilan &alam tidak terdapat korelasi positif
atau bisa dianggap terdapat korelasi yang sangat rendah. Taraf signifikan yang didapatkan
setelah dilakukannya metode TPR sebesar 0,1 dimana taraf signifikan lebih rendah dibanding
nilai t,,. (0, 514).
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