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ABSTRACT

This study explores the adaptation of Arabic language learning strategies tailored to the psychological
development of adolescents at Madrasah Aliyah. The research employs a descriptive qualitative
approach, with data collected through observation, in-depth interviews, and documentation. Data
sources include teachers, students, and supporting documents such as lesson plans, syllabi, and
textbooks. The analysis was conducted interactively through the stages of data reduction, data display,
and conclusion drawing. The findings indicate that traditional strategies are less compatible with
adolescents’ psychological needs, prompting teachers to implement adaptations through interactive
methods, collaborative activities, digital media, and motivational reinforcement. Supporting factors
for these adaptations include teacher motivation, student openness, and available facilities, while
obstacles involve limited teacher competence, curriculum pressures, and inadequate resources. These
adaptive strategies enhance students’ interest, participation, and self-confidence, and contribute to
more humanistic and meaningtul Arabic language learning.

Keywords: Adolescent Psychological Development, Arabic Language, Learning Strategies,
Madrasah Aliyah

PENDAHULUAN

Perkembangan psikologi remaja pada jenjang Madrasah Aliyah merupakan fase kritis
yang ditandai dengan perubahan emosional, kognitif, dan sosial yang sangat dinamis. Pada
fase ini, siswa memiliki kebutuhan belajar yang berbeda dibandingkan masa sebelumnya,
termasuk dalam proses pembelajaran Bahasa Arab. Namun, praktik pembelajaran di berbagai
madrasah sering kali masih berorientasi pada pendekatan tradisional yang kurang
mempertimbangkan karakteristik psikologis remaja, seperti kebutuhan akan dukungan
motivasional, dorongan aktualisasi diri, dan model pembelajaran yang interaktif.
Ketidaksinkronan antara strategi pembelajaran dan kondisi psikologis remaja dapat
berdampak pada rendahnya minat, partisipasi, dan hasil belajar Bahasa Arab. Permasalahan
ini menegaskan pentingnya penelitian mendalam mengenai bagaimana guru mengadaptasi
strategi pembelajaran Bahasa Arab agar relevan dengan perkembangan psikologis remaja
Madrasah Aliyah.

Sejumlah penelitian sebelumnya telah mengkaji hubungan antara pembelajaran
Bahasa Arab dan faktor psikologis atau pedagogis. Studi oleh (Dwi Putriana Naibaho, 2023)
menunjukkan bahwa motivasi intrinsik remaja sangat mempengaruhi keberhasilan
pembelajaran bahasa, namun belum banyak diintegrasikan dalam desain pembelajaran Bahasa
Arab. Penelitian lain oleh (Fadli, 2021) menckankan efektivitas pendekatan komunikatif
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dalam meningkatkan partisipasi siswa, tetapi penelitian tersebut tidak secara eksplisit
mengaitkan pendekatan tersebut dengan karakter psikologi perkembangan remaja. Selain itu,
penelitian (Rosa et al, 2024) menemukan bahwa strategi pembelajaran yang bersifat
kolaboratif mampu menurunkan kecemasan belajar bahasa asing, suatu aspek psikologis yang
umum dialami remaja. Studi oleh (Risna Aulia et al., 2024) mengungkap bahwa penggunaan
media digital dalam pembelajaran Bahasa Arab dapat meningkatkan keterlibatan siswa, tetapi
belum membahas bagaimana media tersebut menyesuaikan kebutuhan emosional dan sosial
remaja. Sementara itu, penelitian oleh (Ariyanti et al., 2024) menunjukkan bahwa dukungan
guru dan iklim kelas positif berkorelasi kuat dengan peningkatan kepercayaan diri siswa dalam
pembelajaran Bahasa Arab.

Meskipun penelitian-penelitian tersebut memberikan kontribusi penting terhadap
pemahaman pembelajaran Bahasa Arab, sebagian besar masih berfokus pada aspek
metodologis dan teknologi pembelajaran tanpa mengkaji secara eksploratif proses adaptasi
strategi oleh guru berdasarkan karakteristik psikologi remaja. Belum banyak penelitian yang
mengintegrasikan secara langsung teori perkembangan psikologi remaja dengan
implementasi strategi pembelajaran Bahasa Arab di ruang kelas Madrasah Aliyah. Selain itu,
kajian terdahulu belum memberikan gambaran komprehensif mengenai pengalaman guru
dalam menyesuaikan pendekatan pembelajaran, faktor-faktor yang memengaruhi adaptasi
tersebut, serta persepsi siswa sebagai pihak yang mengalami langsung dampaknya.

Kesenjangan penelitian (research gap) muncul karena kurangnya studi yang
menggabungkan perspektif pedagogis dan psikologis secara bersamaan, khususnya dalam
konteks Madrasah Aliyah. Belum ada kajian eksploratif kualitatif yang menggali bagaimana
strategi pembelajaran Bahasa Arab diadaptasi secara nyata oleh guru berdasarkan
perkembangan kognitif, emosional, dan sosial remaja. Padahal, memahami proses adaptasi
ini sangat penting untuk menciptakan pembelajaran yang efektif, humanis, dan sesuai dengan
kondisi perkembangan siswa. Kekosongan ini menuntut penelitian yang lebih mendalam,
kontekstual, dan berorientasi pada praktik nyata di sekolah.

Noveltas penelitian ini terletak pada pendekatannya yang menempatkan
perkembangan psikologi remaja sebagai basis utama dalam menganalisis adaptasi strategi
pembelajaran Bahasa Arab. Penelitian ini bukan hanya melihat efektivitas strategi tertentu,
tetapi memetakan bagaimana guru memahami perubahan  psikologis  siswa,
mengintegrasikannya dalam perencanaan dan pelaksanaan pembelajaran, serta menyesuaikan
teknik mengajar berdasarkan respons emosional dan sosial siswa. Studi eksploratif kualitatif
ini memberikan kontribusi baru dengan memadukan perspektif psikologi perkembangan dan
pedagogi Bahasa Arab dalam satu kerangka analitis yang utuh.

Dampak penelitian ini diharapkan signifikan bagi pengembangan praktik
pembelajaran Bahasa Arab di Madrasah Aliyah. Temuan penelitian dapat menjadi
rekomendasi bagi guru untuk merancang strategi pembelajaran yang lebih adaptif, empatik,
dan sesuai dengan kebutuhan perkembangan remaja. Selain itu, penelitian ini dapat
memperkuat kebijakan pendidikan terkait peningkatan kompetensi guru dalam memahami
psikologi peserta didik. Secara akademis, penelitian ini memperkaya literatur mengenai
pembelajaran Bahasa Arab berbasis psikologi, sekaligus membuka ruang bagi penelitian
lanjutan yang lebih mendalam mengenai integrasi aspek pedagogis dan psikologis dalam
konteks pendidikan Islam.
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METODE

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif yang bertujuan untuk
menggambarkan secara mendalam proses adaptasi strategi pembelajaran Bahasa Arab
terthadap perkembangan psikologi remaja Madrasah Aliyah. Pendekatan ini dipilih karena
mampu menangkap makna, pengalaman, dan dinamika interaksi yang terjadi dalam konteks
pembelajaran secara natural. Dengan sifatnya yang fleksibel dan terbuka, (Fadli, 2021)
penelitian kualitatif deskriptif memungkinkan peneliti mengeksplorasi fenomena apa adanya
tanpa memanipulasi variabel, sehingga hasil penelitian memberikan deskripsi yang kaya dan
komprehensif mengenai praktik adaptasi strategi pengajaran yang dilakukan oleh guru dalam
menghadapi karakteristik psikologis remaja.

Sumber data dalam penelitian ini terdiri dari data primer dan data sekunder. Data
primer diperoleh langsung dari subjek penelitian, yaitu guru Bahasa Arab, siswa Madrasah
Aliyah, serta pimpinan madrasah yang terkait dengan kebijakan pembelajaran. Data primer
berupa pengalaman, pandangan, praktik, dan refleksi subjek penelitian mengenai adaptasi
strategi pembelajaran. Sementara itu, data sekunder mencakup dokumen-dokumen
pendukung seperti RPP (Rencana Pelaksanaan Pembelajaran), silabus, buku ajar, pedoman
kurikulum, catatan evaluasi guru, serta hasil penelitian terdahulu yang relevan. Kombinasi
data primer dan sekunder ini digunakan untuk memperkuat triangulasi, sehingga
menghasilkan temuan yang lebih valid dan dapat dipertanggungjawabkan.

Teknik pengumpulan data meliputi observasi, wawancara mendalam, dan
dokumentasi. Observasi dilakukan secara langsung di kelas untuk melihat bagaimana guru
menerapkan strategi pembelajaran, bagaimana siswa merespons, serta bagaimana interaksi
emosional dan sosial terjadi selama proses belajar. Wawancara mendalam dilakukan kepada
guru, siswa, dan pthak madrasah untuk menggali pemahaman mereka mengenai kebutuhan
psikologis remaja dan bentuk adaptasi strategi pembelajaran yang diterapkan. Dokumentasi
digunakan untuk meninjau bukti tertulis yang relevan dan mendukung data observasi serta
wawancara. Ketiga teknik ini saling melengkapi guna memperoleh gambaran yang utuh dan
mendalam mengenai fenomena yang diteliti.

Teknik analisis data dalam penelitian ini menggunakan analisis interaktif (Miles &
Huberman, 1994) yang meliputi tiga tahapan utama: reduksi data, penyajian data, dan
penarikan kesimpulan. Pada tahap reduksi data, peneliti memilih, memfokuskan, dan
menyederhanakan data yang diperoleh dari berbagai sumber sesuai dengan fokus penelitian.
Selanjutnya, penyajian data dilakukan dengan mengorganisasi informasi dalam bentuk narasi,
tabel, atau matriks tematik untuk memudahkan pemahaman dan analisis lebih lanjut. Pada
tahap akhir, peneliti melakukan penarikan kesimpulan secara sistematis berdasarkan pola,
tema, dan hubungan yang ditemukan dalam data. Proses analisis dilakukan secara berulang
dan simultan sejak awal pengumpulan data hingga penelitian selesai, guna memastikan bahwa
hasil penelitian benar-benar mencerminkan realitas lapangan.

HASIL DAN PEMBAHASAN
Karakteristik Perkembangan Psikologi Remaja di Madrasah Aliyah yang
Berpengaruh terhadap Proses Pembelajaran Bahasa Arab

Hasil penelitian menunjukkan bahwa remaja Madrasah Aliyah berada pada fase
perkembangan psikologis yang ditandai oleh dinamika emosional, peningkatan kemampuan
kognitif, dan kebutuhan sosial yang tinggi (Juwita & Sagita, 2025). Secara emosional, siswa
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berada pada tahap pencarian jati diri, sehingga sangat sensitif terhadap kritik dan cenderung
membutuhkan penguatan positif untuk mempertahankan motivasi belajar. Mereka
menunjukkan keinginan kuat untuk dihargai dan diakui oleh guru maupun teman sebaya.
Dalam konteks pembelajaran Bahasa Arab, (Ninoersy, 2016) hal ini tampak pada
kecenderungan siswa untuk cepat kehilangan minat ketika pembelajaran berjalan monoton
atau ketika mereka merasa tidak mampu mengikuti materi.

Secara kognitif, kemampuan berpikir abstrak dan analitis mulai berkembang dengan
baik, namun banyak siswa masih memerlukan bimbingan dalam menghubungkan konsep
bahasa Arab yang kompleks dengan pengalaman nyata (Alucyana & Raihana, 2023).
Keterbatasan kosakata dan struktur bahasa Arab yang cukup berbeda dari bahasa ibu
membuat siswa membutuhkan strategi pembelajaran yang lebih variatif dan suportif. Dari
sisi sosial, remaja menunjukkan minat besar terhadap aktivitas kolaboratif dan interaktif,
termasuk kerja kelompok, diskusi, permainan bahasa, dan penggunaan teknologi (Alviansyah
et al., 2024). Lingkungan sosial menjadi faktor dominan yang memengaruhi kepercayaan diri
mereka dalam menggunakan bahasa Arab di kelas. Karakteristik-karakteristik ini menegaskan
bahwa pembelajaran Bahasa Arab di Madrasah Aliyah harus dirancang dengan
mempertimbangkan kebutuhan emosional, kognitif, dan sosial remaja.(Permana et al., 2025)

Strategi Pembelajaran Bahasa Arab yang Selama ini Digunakan Oleh Guru, dan
Sejauh Mana Strategi tersebut Sesuai dengan Kebutuhan Psikologis Remaja

Data penelitian menunjukkan bahwa strategi pembelajaran yang digunakan guru
selama ini masih didominasi oleh pendekatan tradisional, seperti ceramah, latihan tata bahasa,
dan penerjemahan teks. Meskipun strategi ini membantu penguatan struktur bahasa, siswa
merasa kurang terlibat secara aktif dan merasa pembelajaran bersifat monoton (Prasetya
Nugraha et al., 2024). Beberapa guru telah mencoba menerapkan pendekatan komunikatif,
seperti percakapan sederhana dan dialog, namun penerapannya belum konsisten dan tidak
selalu disesuaikan dengan perkembangan psikologis siswa (Jeni Mandala Saputra et al., 2024).

Dalam perspektif (Susanti & Hamama Pitra, 2019) psikologis remaja, strategi
tradisional kurang mampu memenuhi kebutuhan mereka akan keterlibatan emosional,
interaksi sosial, dan wvariasi aktivitas. Remaja cenderung lebih responsif terhadap
pembelajaran yang menghadirkan tantangan moderat, suasana kompetitif yang schat, serta
penggunaan media digital (Kusyana et al., 2024). Akan tetapi, implementasi strategi yang
sesuai dengan psikologi perkembangan siswa sering terhambat oleh keterbatasan kompetensi
guru, fasilitas madrasah, dan beban kurikulum yang padat (Shandy, 2023). Hal ini
menyebabkan kesenjangan antara strategi yang ideal dan praktik pembelajaran yang
berlangsung sehari-hari.

Bentuk Adaptasi Strategi Pembelajaran Bahasa Arab yang Dilakukan Guru untuk
Menyesuaikan dengan Perkembangan Psikologi Remaja di Madrasah Aliyah
Penelitian menemukan beberapa bentuk adaptasi strategi pembelajaran yang
dilakukan guru untuk menyesuaikan dengan kebutuhan psikologis remaja (Nuriyah et al.,
2024). Pertama, guru mulai memodifikasi metode ceramah dengan diskusi singkat, ice
breaking, dan tanya jawab interaktif untuk menjaga perhatian siswa. Kedua, guru
mengintegrasikan aktivitas kolaboratif seperti kerja kelompok, permainan kosakata,
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permainan peran, dan presentasi singkat, sehingga siswa dapat mengekspresikan diri dan
memperoleh dukungan sosial dari teman sebaya(Afiati et al., 2025).

Ketiga, beberapa guru mengadaptasi penggunaan media digital, seperti video
pembelajaran, aplikasi mufradat, kuis interaktif berbasis platform online, dan penggunaan
audio untuk melatih maharah istima’ (Muflihatin & Najiyah, 2024). Penggunaan media ini
terbukti lebih menarik secara emosional dan sesuai dengan karakter remaja yang dekat dengan
teknologi. Keempat, guru juga melakukan pendekatan personal dengan memberikan
penguatan positif, motivasi verbal, dan umpan balik individual (Arikarani, 2024). Pendekatan
ini membantu mengurangi kecemasan siswa terhadap kesalahan dan meningkatkan rasa
percaya diri.

Selain itu, guru berusaha menyeimbangkan tantangan dan kemampuan siswa dengan
memberikan variasi tingkat kesulitan materi. Penyesuaian ini penting untuk menghindari
kebosanan pada siswa yang cepat memahami pelajaran, maupun rasa frustrasi pada siswa
yang mengalami kesulitan (Rizkiyati et al., 2024). Bentuk adaptasi-adaptasi tersebut
menunjukkan perubahan paradigma pembelajaran dari yang sebelumnya berpusat pada guru
menjadi lebih berpusat pada siswa dan memperhatikan aspek perkembangan psikologis
(Harahap & Marlina, 2025).

Faktor Pendukung dan Penghambat dalam Proses Adaptasi Strategi Pembelajaran
Bahasa Arab terhadap Perkembangan Psikologi Remaja

Faktor pendukung dalam proses adaptasi strategi pembelajaran di antaranya adalah
dukungan guru yang memiliki motivasi tinggi untuk memperbaiki kualitas pembelajaran,
keterbukaan siswa terhadap pembelajaran yang variatif, serta keberadaan fasilitas pendukung
seperti proyektor, koneksi internet, dan akses ke media digital (Maulana Putra et al., 2024).
Selain itu, dukungan pimpinan madrasah melalui kebijakan pelatihan guru dan ruang
eksperimen pedagogis turut membantu terciptanya iklim pembelajaran yang adaptif. (Ilat et
al.,, 2024)

Namun, proses adaptasi juga menghadapi beberapa hambatan signifikan. Hambatan
utama adalah keterbatasan kompetensi sebagian guru dalam memahami psikologi
perkembangan remaja dan dalam merancang strategi pembelajaran yang tepat (Sitti Aisyah
Chalik et al., 2025). Hambatan lainnya adalah waktu pembelajaran yang terbatas serta tekanan
kurikulum yang menuntut penyelesaian materi dalam waktu tertentu, sehingga guru kesulitan
menerapkan aktivitas yang bersifat eksploratif dan kreatif. Fasilitas yang tidak merata antar
madrasah juga menjadi kendala, terutama dalam penggunaan media digital. Selain itu,
heterogenitas kemampuan siswa membuat guru harus bekerja lebih keras untuk memastikan
semua siswa dapat mengikuti pembelajaran secara optimal. (Tsaniyatus Sa’diyah, 2022)

Persepsi Siswa dan Guru Mengenai Efektivitas Adaptasi Strategi Pembelajaran
Bahasa Arab yang Diterapkan

Baik guru maupun siswa memberikan persepsi positif terhadap adaptasi strategi
pembelajaran yang telah diterapkan. Siswa merasa pembelajaran menjadi lebih menarik, tidak
lagi monoton, dan lebih sesuai dengan cara belajar mereka sebagai remaja (Ningsih et al.,
2024). Mereka menyatakan bahwa penggunaan media digital, kerja kelompok, dan aktivitas
interaktif membuat mereka lebih percaya diri dan lebih berani menggunakan bahasa Arab.
Pembelajaran yang memperhatikan kebutuhan emosional juga membuat mereka merasa lebih
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dihargai dan lebih nyaman dalam mengeksplorasi kemampuan bahasa. (Abdullah & Azis,
2019)

Guru menilai bahwa adaptasi strategi tersebut meningkatkan keterlibatan dan
antusiasme siswa, meskipun memerlukan persiapan yang lebih intensif. Mereka mengakui
bahwa pembelajaran yang menyesuaikan dengan perkembangan psikologi remaja
memberikan dampak positif pada kemampuan komunikatif siswa dan mengurangi
kecemasan mereka dalam belajar bahasa Arab. Guru juga melihat bahwa hubungan guru—
siswa menjadi lebih harmonis, karena pendekatan adaptif membuat siswa merasa dekat dan
lebih terbuka dalam proses pembelajaran (Wulandari & Zainuddin, 2024).

Secara keseluruhan, hasil penelitian menunjukkan bahwa adaptasi strategi
pembelajaran Bahasa Arab yang memperhatikan perkembangan psikologi remaja memiliki
efektivitas tinggi dalam meningkatkan motivasi, partisipasi, dan prestasi belajar siswa di
Madrasah Aliyah (Bangsa, 2024). Pembahasan ini menguatkan bahwa strategi pembelajaran
yang sensitif terhadap perkembangan psikologis remaja bukan hanya relevan secara
pedagogis, tetapi juga penting dalam menciptakan pengalaman belajar yang humanis dan
bermakna (Fatimatuzzahrah et al., 2024).

KESIMPULAN

Penelitian ini menunjukkan bahwa perkembangan psikologi remaja di Madrasah Aliyah
memiliki pengaruh signifikan terhadap proses pembelajaran Bahasa Arab. Remaja
membutuhkan pendekatan yang selaras dengan kebutuhan emosional, kognitif, dan sosial
mereka, sehingga strategi pembelajaran yang monoton dan berpusat pada guru tidak lagi
efektif. Adaptasi strategi yang dilakukan guru meliputi penggunaan metode interaktif,
aktivitas kolaboratif, media digital, serta penguatan motivasional sehingga terbukti mampu
meningkatkan keterlibatan dan kepercayaan diri siswa. Meskipun demikian, proses adaptasi
masih menghadapi kendala seperti keterbatasan kompetensi guru, fasilitas yang belum
memadai, dan tekanan kurikulum. Baik guru maupun siswa memberikan persepsi positif
terhadap strategi yang telah diadaptasi, karena mampu menciptakan pembelajaran yang lebih
menarik, humanis, dan bermakna. Dengan demikian, adaptasi strategi berbasis psikologi
remaja menjadi kunci dalam meningkatkan efektivitas pembelajaran Bahasa Arab di
Madrasah Aliyah.
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